
 
 

 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий  

на 2022-2023 учебный год 

Месяц Мероприятие 

сентябрь 2022 г. Неделя безопасности 

октябрь 2022 г. 
День здоровья  

Веселые старты 

ноябрь 2022 г. 

Урок здорового питания, беседы на тему вреда 

алкоголя, табака, наркотических и 

психотропных веществ 

декабрь 2022 г. 

Единый классный час, посвященный Дню 

борьбы со СПИДом 

День здоровья 

январь 2023 г. 
Зимние олимпийские игры 

Классные часы по популяризации ЗОЖ 

февраль 2023 г. 

Спортивные соревнования по баскетболу, 

волейболу и пионерболу, посвящённые Дню 

воинской славы России 

Военно – спортивная игра «Полоса 

препятствий» 

Соревнования по стрельбе «Ворошиловский 

стрелок» 

март 2023 г. Игра «А, ну-ка, девочки» 

апрель 2023 г. 
Всемирный День здоровья. Ежегодная 

Всероссийская акция «Будь здоров!» 

май 2023 г. 
День здоровья 

Классные походы 

июнь 2023 г. Большие игры на свежем воздухе 



 

 

 

Расписание работы спортивных секций 

на 2022-2023 учебный год 

Секция Время Участники Руководитель 

спортивной 

секции 

Спортивный час 

«Растем играя» 

вт., чт.  12:30 – 

13:30 

ученики 1-5 

классов 

Сердитов Виталий 

Андреевич, 

учитель 

физической 

культуры 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

ср., чт. 14:50 – 

16:00 

ученики 6-10 

классов 

Лобанов 

Александр 

Владимирович, 

учитель ОБЖ 

 


